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B MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT

A PROJEKT BEMUTATASA

A Magyar Mailtai Szeretetszolgalat tobb
évtizede valosit meg egészségligyi programokat
Magyarorszagon és a Karpat-medence
magyarlakta vidékein, kiemelten egészségugyi
sziréprogramok formajaban, célteriletként
minden esetben a kevésbé ellatott és jelentds
tarsadalmi kihivasokkal kiizdé telepuléseken.
2022. &szén a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
elinditotta a Naszlady Attila Egészségfejlesztési
Programot, amely egyrészt az orszag

300 legszegényebb telepiilését érinté
Felzarkozo telepulések program kiemelt
egészséqugyi feladatait valositja meg,
masrészt a Szeretetszolgalat mas ellatasi
formaiban gondozottaknak is egészséglgyi
szolgalatatasokat biztosit.

A program keretében telemedicinalis
egészségiigyi ellatas indult, emellett pedig

a Bicskén létrehozott Egészségiigyi és
Logisztikai K6zpontban személyre szabott
gyogyszerellatasi- valamint labordiagnosztikai
kozpont kertlt kialakitasra, tovabba a
gyermekszemészeti szlrdvizsgalatok

kapacitasat haromszorosara noveltuk.

A program a hatranyos helyzetu
telepiiléseken kialakult ellatasi
hianyossagokra ad gyakorlatias
valaszt csokkentve ezzel

az egészségegyenlotlenséget és
az abbél fakadé hatranyokat.

Az érintett telepllések nagyobb részében

a haziorvosi praxisok tartosan betoltetlenek
és/vagy helyettesitéssel ellatottak, illetve

a haziorvosok elérhetdsége egy szlik idésavra
korlatozodik. llyen kordlmények kozott nehéz
mindségi alapellatast végezni, sok esetben az
egészségugyi szolgaltatasokhoz vald hozzaférés
is korlatozott: ezeken a telepuléseken él6
lakosok szamos egyéb (anyagi, szocialis) ok
miatt nehezen férnek hozza a jarobeteg-
szakellatasokhoz, mikozben egészségi
allapotukbdl kifolyolag nagyobb ellatasi igényt

mutatnak.

Az Gjonnan létrejott ellatasi
formak emellett a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat intézményei

altal ellatottak egészségének
megorzését, kronikus betegségiik
megfeleld szinvonali gondozasat is
szolgaljak.




TEL’EMI’EDICINALIS
EGE§Z!EGUGYI
ELLATAS

A Naszlady Attila Egészségfejlesztési Program
egy kifejezetten egészségugyi fokusza pilot
program, amelynek elsédleges célja, hogy
egészségugyi szolgaltatasokat biztositson

a felzarkozo6 telepiléseken, egy (j tipusd, hibrid
telemedicinalis ellatasi forma segitségével
valédi hozzaférést adva a lakohelyhez kozeli
egészségugyi ellatashoz.

A paciensek ellatasa helyben,
modern, telemedicinalis
adatatvitelre képes orvostechnikai
eszkozok segitségével valosul

meg a Mobil Egészségligyi
Kozpontokban, valamint a Maltai
Egészségpontokon.

A pilot program 10 Mobil Egészségugyi
Kozponttal, 4 az egészségligyi ellatashoz
szikséges minden eszkozzel teljesen felszerelt
személygépjarmuvel, valamint 5 Maltai
Egészségpont kialakitasaval indult el.

A Maltai Egészségpontok a program helyi
koordinalasat végzik az alabbi kozponti és

a kornyékikon |évd tovabbi telepiléseken:
Hirics, Zalakomar, Nyirkata, Szalonna, Litke.

A program keretében egészségligyi szakemberek
végzik a paciensek helyszini vizsgalatat

a furgonvazra épult Mobil Egészségligyi
Kozpontban vagy a telepllésen talalhato,

hasznalaton kivuli rendelében.
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Az él6 videdkapcsolat és a helyszini
vizsgalati eredmények segitségével
a videoplatform masik oldalan iil6
orvos atfogo képet kap a paciens
allapotarol.

Az orvos, aki kozben egy masik telepilésen
tartozkodik, online, valds idejl rendelés
keretében kezdi meg a paciens ellatasat,

ennek soran tobbek kozott gydgyszert ir fel,
gondozasba veszi a pacienst, tanacsadast
végez, illetve sziikség esetén e-beutalot allit ki
az EESZT-ben.

A mobil rendeldben az egészségligyi asszisztens
helyben végzi el az eszkozigényes vizsgalatokat.
A modern orvostechnikai és infokommunikacios
eszkozok hasznalataval, valamint az orvosi
szaktudas virtualis térbe helyezésével

a legszegényebb teleplléseken is helyben
biztosithato tobbféle alap- és szakellatasi
tevékenység.

A programban nydjtott téritésmentes
egészségugyi ellatas alapvetéen preventiv,
személyre szabott, egészségfokuszu és
betegkozpontd szolgaltatast kinal. Konkrét célja
a lakossag egészségugyi szolgaltatasokhoz vald
hozzaférésének javitasa, az egyén egészségének
megdrzése, a betegségek korai felismerése,
gyogykezelése, az egészségi allapot javitasa
vagy a tovabbi allapotromlas megel&zése.

A felnétt paciensek ellatasa soran a f6 fokusz

az altalanos egészségi allapot felmérése,

a sziv- és érrendszeri, valamint a cukorbetegség
felfedezésére iranyuld szlirévizsgalatok
elvégzése, illetve a kronikus betegek ellatasa,
gondozasa telemedicinalis ellatast végzé orvosok
és tovabbi specialistak bevonasaval.
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Hirics
Az Ormansag kozéps6-déli részén helyezkedik el, VajszIotol dél-délkeleti irdanyban. Déli hatarszéle
kozel 4 kilométer hosszan egybeesik a déli orszaghatarral.

Zalakomar

Zalakomar nagykozség Zala varmegyében, a Nagykanizsai jarasban. Noha régodta lakott hely, a
telepdlés a jelenlegi formajaban csak 1969-ben jott létre Kiskomarom és Komarvaros egyesitésével.

Nyirkata
A megye és a Nyirség keleti-délkeleti részén helyezkedik el, a megyeszékhely Nyiregyhazatdl korilbelul S0,
Debrecentd| 67, Budapesttél pedig 271 kilométerre.

Litke

Salgoétarjantol északnyugatra, Nogradszakal és Ipolytarndc kozott fekvé telepilés. Az Ipoly bal
partjan, a szlovak hatar mellett talalhato, Salgétarjantol 21, Szécsénytdl 20, Balassagyarmattol 42
kilométer tavolsagra. A Novohrad-Nograd UNESCO Globalis Geopark telepiilése.

Szalonna

Miskolctél S0 kilométerre, Szendrétdl 7 km-re, mig Edelénytél 21 km-re északra a Rakaca-patak széles
volgyében, a Szalonnai-hegység déli széle alatt (a Szar-hegy déli nydlvanyanal), a Rakaca-viztarozo és a
Bodva kozelében tertl el.



A gyermekek vizsgalatakor az elsédleges cél

a mindennapi, gyakori akut gyermekbetegségek
ellatasa gyermekorvosok bevonasaval, valamint
a szulSk preventiv fokusza tajékoztatasa,
egészségértéséenek javitasa.

A telemedicinalis gyermekellatast a Bethesda

Gyermekkoérhaz gyermekszakorvosai biztositjak.

A mobil orvostechnikai eszkézpark
segitségével lehetéség van tavolrol
sziv- és tiidohang meghallgatasara,
fiil- és torokvizsgalatra, digitalis
EKG készitésére, helyszini
vérvételre, valamint specialis
paraméterek vizsgalatara point-
of-care eszkozok hasznalataval
(gyulladasos paraméterek, fert6z6

agens kimutatasara).
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A Maltai Egészségpontban 4-8 f6 munkatars
dolgozik az alabbi munkakorokben:

Maltai Egészségpont vezetd,

regionalis Egészségpont koordinator és

regionalis egészségligyi asszisztens.

A program hangsualyos eleme a lakosok
egészségértésének javitasa, a vizsgalati
eredmények egyénre szabott értelmezése, és
az elérheté egészséguigyi szolgaltatasokkal,
betegutakkal kapcsolatos informaciok
érthetd megosztasa. Emellett a program
lehetSséget biztosit a helyi védéndk, valamint
a haziorvosok szamara a Mobil Egészséglgyi
Kozpontban elérhetd szolgaltatasok kozvetlen
igénybevételére.

Az egyértelm( ,egészségnyereség” mellett a
telemedicinalis ellatasnak jelent&s gazdasagi
elényei is vannak: az orvosi szaktudas helybe
juttatasa, az egyébként is alacsony szama
egészségugyi személyzet munkajanak
hatékonyabb kihasznalasa, a betegmozgas,
betegszallitas koltségeinek visszaszorulasa,

a szakrendelOk leterheltségének csokkentése,
valamint a korhazi Gjrafelvételi arany

csokkenése.
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MALTAI EGESZSEGPONTOK

A Maltai Egészségpont elsédleges célja,

hogy a programban biztositott egészségugyi
szolgaltatasok mikodését eldsegitse, zavartalan
mukodését biztositsa, illetve el6mozditsa

a célcsoport programba torténé bevonasat

és biztositsa az ellatasi tertiletén a program

tarsadalmi kapcsolatait.

A Maltai Egészségpont olyan,

a program céljaira kialakitott
iroda- vagy rendeldhelyiség,
ahol a helyi munkatarsak végzik
az egészségligyi és szervezeési
tevékenységeiket a Maltai
Jelenlétpontok kozelében.

Programunk keretében 5 Maltai Egészségpont
kerilt kialakitasra Litkén, Hiricsen,
Zalakomaron, Szalonnan és Nyirkatan.

A Maltai Egészségpontok regionalis
koordinatori feladatokat latnak el

a programban.

Mkodésuk sokréti: Egyrészt a Maltai
Egészségpontokon zajlik a programban részt
venni kivano lakosok, paciensek eldjegyzése

és allapotfelmérése, masrészt a munkatarsak
betegutszervezéssel is seqitik a lakosokat.

A Maltai Egészségpont munkatarsainak
tovabba mindezeken tdl fontos feladata a
betegedukacios programok révén a lakossag
betegségértésének és egészségtudatossaganak

fejlesztése.




TELESPECIALISTA RENDSZER

(SZAKORVOSOK A TELEMEDICINALIS ELLATASBAN)

A program keretében 2023. nyaran indult el

a telespecialistaként alkalmazott szakorvosok
foglalkoztatasa. Elséként kardiologus, majd
b&rgyogyasz és pulmonologus szakorvos
csatlakozott a programhoz.

A telespecialistak telekonzilium és valos idejl
szakmai konzultacié formajaban egészitették ki
a telerendeld orvosok munkajat.

A telekonzultacios lehet&ségre formalt igény
mar a program indulasakor felmerilt, azonban a
mukodés elsé honapjaiban gyljtott tapasztalatok

tették igazan sziikségessé ezt a szolgaltatast.

Nyilvanvalova valt, hogy

a jarobeteg-szakellatas iranyaba
utalt paciensek tovabbi ellatasa
gyakran akadalyokba iitkozik.

Ez szdmos okra vezethetd vissza, amelyek kozdl
kiemelendd az ellatd intézménytdl vald

- a paciensek szamara gyakran lekuzdhetetlen -
fizikai tavolsag, az egyes szakteriletekre jellemz6
tobb honapos varolista, a paciensek korlatozott
anyagi lehet&ségei, amelyek nélkil a megfeleld
szakellatohoz vald eljutas akadalyokba ttkozik.
Az egészségligyben a szakellatds magasabb
eréforrasigénnyel rendelkezd szolgaltatas

az alapellatashoz viszonyitva. A szakellatasba
utalas altalaban az alapellatd kezdeményezésére
torténik, olyan esetekben, amikor a paciensek
ellatasa specializalt tudast, tovabbi diagnosztikai
eszkozoket igényel, amelyek az alapellatonal
nem allnak rendelkezésre. Maga a szakorvosi
dontéshez kotott terapias terv bdvitése is

gyakori oka az elsédleges beutalasnak.

Gyermekkorban kiemelten fontos a kilonbozd
latasproblémak, mint példaul a kancsalsag vagy

a tompalatas korai felismerése és kezelése.

A gyermekkori latasproblémak
gyakran viselkedésbeli,
szocializacios és tanulasi zavarokhoz,
valamint olvasasi nehézségekhez
vezethetnek.

A gyermekszemészeti szlirések soran két
|épcsbben vizsgaljuk a gyermekek szemét:
az latasszlrés soran az eszkozok hasznalatara
felkészitett asszisztensek miiszeres méréssel
megallapitjak a dioptriat, felmérik a

latasélességet, a kétszemes egyuttlatast,

GYERMEKSZEMESZETI SZUROVIZSGALATOK

a szemmozgasokat. Ha eltérések talalhatok,
akkor a masodik |épésben a szlrébuszon
komplex latasvizsgalatot végez az optometrista
szakember. Amennyiben szemiivegre van
szuksége a gyermekeknek, ott helyben
kivalaszthatjak a megfeleld keretet, és

a Szeretetszolgalat sajat mlhelyében

a szakemberek elkészitik a szemuveget.

Komolyabb probléma esetén gyermekszemorvos
is bekapcsolodhat a vizsgalatba telemedicina
segitségével, illetve helyi gyermekszemész
szakorvos bevonasara is sor kerilhet. A program
fontos része a felvilagositas és a szemivegviselés
kultdrajanak megteremtése a felzark6zo

telepuléseken.



MOBIL ULTRAHANG R}ENDELC")
HELYBE VITT ULTRAHANG VIZSGALATOK

A Mobil Ultrahang Rendel6 a hatranyos
helyzetd telepliléseken él§ lakosok szamara
nyQjt lakohelykozeli, magas szinvonalu
ultrahang diagnosztikai szolgaltatasokat

a telemedicinalis rendeléseket kiegészitve,
tamogatva. A legfontosabb cél a helyi lakossag
egészségének megdrzése, a betegségek
megel&zése, korai felismerése és kezelése,
amelyek mind hozzajarulnak a jobb egészségi
allapothoz és az életmindséq javitasahoz.

A program kezdeti tapasztalatai alapjan

a kardiovaszkularis prevencios céllal érkezett
paciensek tobbségénél magasvérnyomas-

betegség, cukorbetegség vagy pajzsmirigy

betegség igazolodott. A diagnosztikai és
kezelési algoritmusban val6 tovabblépést
ennél a betegcsoportnal az alapvetd ultrahang
vizsgalatok elvégzése segiti. Ezért kezd6dott
el a program céljait tamogato ultrahang

rendelések megszervezése.

A korszert ultrahang diagnosztika,
mind a prevencié, mind az
egészségligyi gondozas teriiletén
viszonylag olcson és hatékony
formaban alkalmas betegségek
széles korének diagnosztizalasara,
utankovetésére.
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Az ultrahang diagnosztika hasznalhato
el6szliréként: olyan esetekben, amikor
varhatéan szikség lehet nehezebben

elérhetd - rendszerint koltséges - képalkotd
vizsgalatokra és egyéb diagnosztikai eljarasokra,
kapudri szerepet betoltve tamogatja a hatékony
betegellatas folyamatat. CsokkenthetSek

vele a feleslegesen igénybe vett dragabb
szakrendel&i szolgaltatasok, azokat tényleg csak
indokolt esetben, az ultrahang vizsgalatok utan,

célzottan sziikséges igénybe venni.

A Mobil Ultrahang Rendel6k

a célzott beteg vizsgalatokon
felil alkalmasak szervezett
szlirévizsgalatok lebonyolitasara,
akar a kiépitett egészségligyi
infrastruktaratél tavoli

helyszineken is.

A program mind a felnéttek, mind a gyermekek
esetében elére tervezett hasi-, pajzsmirigy-,
doppler-, lagyrész- és szikség esetén egyéb
ultrahang vizsgalatok elvégzésére nyujt

lehet&séget.

A Mobil Ultrahang RendelSben radiolégus
orvosok végzik el a helyszini vizsgalatokat.

A programban alkalmazott lakossagkozeli
megoldasok és a korszeru technikak otvozése
révén az ellatott térségekben éléknek is
konnyen hozzaférhetévé valhatnak olyan
ultrahang vizsgalatok, melyek elérése foldrajzi
vagy egyéb okokbdl szamukra eddig korlatozott
volt. A program altal az érintett telepulések
lakosainak a korabbinal magasabb szintd,
hozzaférhetSbb egészségugyi ellatas valik

elérhetove.
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LABORATORIUMI HATTER

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Egészségiigyi és Logisztikai Kézpontjaban,

Bicskén sajat uzemeltetés(li laboratorium

|étesul. A labordiagnosztikai kozpont elsésorban

a telemedicinalis ellatas soran levett mintak
vizsgalatat végzi, valamint kiszolgalja a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat altal mikodtetett

intézmények labordiagnosztikai igényeit.

A laboratériumban klinikai kémiai,
virusszerologiai és mikrobiologiai

vizsgalatok végzésére lesz lehetdség.

A laboratérium biztositja a szakmai hatteret a
telemedicina rendeléseken végzett helyszini
laboratériumi vizsgalatok (POCT - point-of-

care testing) szamara.
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MODSZERTANI FEJLESZTESEK,

SZAKMAI ANYAGOK

A projekt keretében elkésziilt tobbek

kozott telemedicinalis ellatas és a Maltai

Egészségpontok, a gyermekszemészeti szlirések

és a kardiovaszkularis szlirések modszertani

leirasa.

OSSZEFOGLALAS

A Naszlady Attila Egészségfejlesztési Program
alapelve a probléma-alapt megkozelités:

olyan beavatkozasokat végziink, melyeket valos
igények, hianyok indikaltak.

Fontos célkitlizés, hogy az egyenld hozzaféreést,
a gyogyitasi rendszerbe torténd belépést

biztositsuk: ehhez sziikség van megel&zésre,

Az egészségtudatossagot fejlesztéi szakmai
anyagaink tobbek kozott az alabbi témakban
készultek: vérnyomasmérés, ultrahang,
cukorbetegség, asztma, hasmenés, 6tvar,

plazmaadas, melegkiiités.

az egészségugyi probléma és az ahhoz
kapcsolodo szikségletek beazonositasara,

a megfelel6 betegltszervezésre, helyi szintl
nyomonkovetésre, utdgondozasra.

A projektbdl létrehozott eréforrasok megadjak

a lehetdséget ennek eléréséhez.
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A PROJEKT SZAMOKBAN

== _ ' Egészségulgyi szolgaltatasokban

¥ részesiild telepiilések szama
L p

Egészségugyi szolgaltatasokban
részesllék szama ‘

14.513 fo

Programban résztvevé mobil
rendelSk szama

18 db

Rendeléseket végz6
szakemberek szama

93 fo

Egészségugyi ellatas miatt
megtett kilométerek szama

750.000 km

Telemedicinalis egészségugyi ellatasban
részt vett gyermekek szama

1.022 fo
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Gyermekszemészeti szlirésen
résztvevdk szama

10.098 fo

Ultrahangvizsgalatok
szama 3 honap alatt
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